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LES ENTRÉES 

LES SALADES

«Il n’y a pas de bonne cuisine si, au départ, elle«Il n’y a pas de bonne cuisine si, au départ, elle

n’est pas faite par amitié pour celui ou celle àn’est pas faite par amitié pour celui ou celle à

qui elle est destinée».qui elle est destinée».

PAUL BOCUSEPAUL BOCUSE

18 €La Burrata 

Tomates cœur de bœuf, burrata, jambon
serrano, pesto, copaux de parmesan

Tous nos prix sont en euros et le service est compris. 

Attention, l’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

La Chèvre 18 €

Mesclun, pain de campagne, fromage de
chèvre, miel, tomates cerises, tomates séchées
et noix

V

8 €
Os à moelle IGP, fleur de sel de Guérande 

Os à moelle et son toast à l'ail 

8 €
Chair à saucisse française, courgettes,
carottes et jus corsé à l’éstragon

Raviole de cochon

V = Végétarien  VEG = Végan  GF = Sans Gluten

8 €
pain suédois, avocat, saumon fumé
maison, oeuf mollet, roquette, grenade
et crème de chèvre 

Avocado toast

8 €
Tomates, concombres, poivrons rouges,
et toast à l’ail 

Gaspacho Andalou V / VEG / GF

8 €
Feuille de riz, effiloché de canard, fêta, carotte,
menthe, échalotes et sauce sweet chili

Nems de canard

8 €
Thon, tomates séchées, lait de coco,
citron vert, et oignons rouges

Ceviche de thon GF

La Belem 18 €

Mesclun, saumon fumé, crevettes, tomates cerises,
tomates séchées, segment d’oranges et
pamplemousses et vinaigrette

( GF )

8 €
Véritable oeuf mimosa

Oeuf mimosa du Chef

8 €
Poireaux aux feuilles de nori 

Poireaux vinaigrette V / GF 

V / GF



LE MENU PITCHOUNE  12 €

LES PLATS 

Steak de bœuf, buratta, compotée de poivrons et
basilic, tomates, salade et pickles de cornichons

Beef burger 18 €

LES FORMULES

DU MIDI

 LA FORMULE ENTRÉE / PLAT OU

PLAT/ DESSERT :  24 €

 LA FORMULE ENTRÉE / PLAT / 

        DESSERT : 29€

LA SUGGESTION DU CHEF  :  18 €

Bar de ligne et ses légumes

Filet de bar, asperge verte, carottes violettes,  
pommes de terre vapeur et sauce beurre blanc

18 €

V = Végétarien  VEG = Végan  GF = Sans Gluten

Wok veggie
Nouilles de blé, légumes sautés, coriandre et
cacahuètes

18 €V / VEG

PLAT

DESSERT 

BOISSON

Steak haché, frites
OU
Poulet Crispy, frites

Citron, fraise, grenadine, menthe, pêche 

Boule de glace
Vanille, chocolat, café, strataciella, pistache...
OU
Compote de pomme 
OU
Yaourt

Sirop à l’eau au choix

Nos produits sont sourcés à proximité de la

région bordelaise. On s’éloigne parfois afin

de vous faire découvrir des produits uniques

autour du monde.

Nous vous proposons une cuisine  faite avec

des produits de saison. 

Nous mettons un point d’honneur à travailler

des produits issus de l’agriculture biologique

et / ou de circuit court.

Faux-filet de bœuf français

Faux-filet de bœuf (300g), pommes dauphine,
salade et sauce aux morilles

23 €
(+ 5 € avec formule)

Thon mi-cuit & risotto
Thon mi-cuit, risotto rosso et sauce vierge

18 €

Pastilla d’agneau

Feuille de brique, épaule d’agneau confite et
julienne de légumes 

18 €

Wok de poulpe

Nouilles de blé, poulpe mariné, légumes sautés,
coriandre et cacahuètes

21 €
(+ 3 € avec formule)

Aubergine farcie

Aubergine, blé, courgettes, carottes, poivrons,
sauce tomates et parmesan  

18 €V

Parmentier de canard
Effiloché de canard, purée maison, crème, raifort et
salade verte

18 €

Escalope à la milanaise
Filet de poulet pané, linguine et sauce
tomates maison

18 €

Tous nos prix sont en euros et le service est compris. 

Attention, l’abus d’alcool est dangereux pour la santé.



LES DESSERTS 

LES BOISSONS 

LES BIÈRES PRESSION : 

MURIEL

Chèvre, jambon blanc, miel des
Pyrénées, olives de Kalamata et
mozzarella 

18 €

MAURICE

Saumon fumé maison, mozzarella,
crème balsamique à la mangue et
roquette 

18 €

Mozzarella, Gorgonzola, Taleggio,
Parmesan et roquette 

MICHELINE 18 €V

LES PIZZAS

MAÏTÉ

Jambon sec Maison Sajous, gésiers confits,
chips de poitrine de porc des Pyrénées,
tomme des Pyrénées, oignons rouges et
roquette  

18 €

MARTINE

Mozzarella, jambon blanc, champignons,
olives 
de Kalamata, origan et basilic 

18 €

Courgettes, aubergines et poivrons grillés et
marinés, oignons frits et basilic frais 

MARCEL 18 €V

LES BASES TOMATE

LES BASES CRÈME

DESSERTS MAISON DU M 8 €
Présentation en vitrine 

10 €ASSIETTE DE FROMAGE

LE CAFÉ GOURMAND 10 €

À PARTAGER

PLANCHE MIXTE
Planche charcuterie fromage 

20 €

Tous nos prix sont en euros et le service est compris. 

Attention, l’abus d’alcool est dangereux pour la santé.

Une sélection de vins de

prestige est disponible

sur demande. 

LES SOFTS :

LES BOISSONS CHAUDES :  

Belharra blonde

Belharra Blanche

Belharra IPA 

25cl

25cl

25cl

3,80 €

4,20 €

4,50 €

50cl

50cl

50cl

6 €

7 €

8 €

3,50 €Orangina 33 cl

Kaskad Tonic 20 cl 3,50 € 3,50 €Fuztea 33 cl

Limonade 33 cl 3,50 € Perrier 33 cl 3,50 €

Coca cola zéro 33 cl 3,50 € Jus de fruits

Compal

20 cl 3 €

Coca cola  33 cl 3,50 € Sirop à l’eau 25 cl 1,50 €

Chocolat Chaud 3 € Thé / Infusion 3 €

Frappuccino 4 € Irish coffee 10 €

Double expresso 3 € Café crème 2,40 €

Expresso 1, 80 € Décaféiné 1,80 €

2,10 €Café noisette Cappuccino 3 €

ASSIETTE DE JAMBON
Jambon Noir de Bigorre à la coupe

18 €



LA BRASSERIE DU M
83 Avenue John Fitzgerald Kennedy

33700 MERIGNAC

           + 33 (0)5 56 12 99 99 
www.hotelm‑merignac.com/fr/


