
           Le confort pour votre travail, des professionnels à votre service 



LOCALISATION 

Notre 

hôtel 



Bordeaux vous attend à 20 minutes… 



A 40 minutes de l’hôtel 



CHAMBRES & SUITES 

 142 chambres rénovées, literie haut de gamme 

 Chambres & Suites spacieuses de 32 à 52 m² 

 Parfaitement insonorisées (double vitrage)  

 Salle de bain avec baignoire & WC séparé 

 Kitchenette séparée et entièrement équipée 

 Espace Bureau, climatisation 

 Chaînes TV (Canal+, BeIN Sports…) 

 Produits Rituals 



PETIT-DEJEUNER 

 Petit déjeuner varié et international 

 Capacité 70 personnes 

 Service de 06h30 à 09h30 du lundi au vendredi 

 Service de 7h30 à 10h30 le weekend et jours fériés 

 

 Coin froid (poisson fumé, fruits coupés) 

 Coin chaud (recette du jour) 

 Coin régional (cannelés, bouchons de Bordeaux) 

 Coin thé (thés en vrac, miel local, citron) 

 Coin enfant (juillet-août) 

 Coin Healthy (smoothies, légumes en crudités) 

 

 

 

 



 1000m² d’espaces de séminaire modulables 

 Capacité totale d’accueil: de 1 à 850 personnes 

 Salles exposées à la lumière du jour  

 Wifi haut débit et gratuit 

SALLES DE REUNION 

 Salles au rez-de-chaussée (accès facile) 

 Accès direct à la terrasse 

 Parking gratuit de 200 places  

 Possibilité de privatisation de l’hôtel 



PLAN DES SALLES DE RÉUNION 



NOS PAUSES SEMINAIRES 

 Large choix de pauses  

 Les salles donnent sur les jardins pour les 

pauses à l’extérieur  

 Pelouses & terrasses 



ANIMATIONS 

Sur la route des vins Escape Games Plage ocean 



NOS ACTIVITÉS À L’HÔTEL 

 Ping-Pong 

 

 Billard 

 

 Pétanque 

 

 Baby-foot  



LA BRASSERIE DU M 

 Ouvert tous les jours, midi et soir 

 Idéal pour vous retrouver avec vos collaborateurs  

 Terrasse extérieure pour 80 personnes     

 Capacité totale 160 convives 

 Cuisine élaborée par notre chef avec des 

produits frais et de saison 

 Producteurs locaux 



LE MOKA 
Restaurant Gastronomique 

 Ouvert pour du mardi au jeudi pour le déjeuner & du  

vendredi & samedi pour le dîner 

 Idéal pour vos déjeuners gastronomiques d’affaires 

 Cuisine Terre & Mer par le chef Aurélien Sarre 

 Business corner privatif jusqu’à 14 

personnes 

 



MASKORRA SPA - PHYTOMER 

 Bassin chauffé & hammam 

 Espace de relaxation & tisanerie 

 Marque éco-responsable et engagée 

 Soins en solo ou en duo 

 



PISCINE EXTÉRIEURE 

Ouverture de juin à octobre tous 

les jours de 10h à 20h 



 Ouvert 24h/24 

 

 Libre accès 

 

 Lumière du jour 

 

 Tapis de course, vélo 

elliptique, rameur…  

ESPACE FITNESS 



Contact Hôtel 

Contact Séminaires, Groupes & TO 

05 57 53 21 22 

reservation@hotelmbordeaux.com 

05 57 53 21 24 

vgarcia@hotelmbordeaux.com 

Le M & Spa by Hôtels & Préférence 


